Krétkoterminowa terapia dla mtodziezy i osob dorostych uzywajgcych marihuany i jej pochodnych
w sposob problemowy z wykorzystaniem programu CANDIS.

Program CANDIS jest programem rekomendowanym przez Ministerstwo Zdrowia i Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii do pracy z osobami, ktore ukonczyty 16 rok zycia i majg problemy z
uzywaniem, naduzywaniem lub uzaleznieniem od przetworéw konopi. Nie ma gdrnej granicy
wiekowej, ktéra okreslataby mozliwos¢ uczestnictwa w ww. terapii. Najstarsza osoba, ankietowana
podczas badan ewaluacyjnych w Niemczech, miata 63 lata.

Program zostat opracowany, wdrozony i poddany ewaluacji na Uniwersytecie Technicznym w DrezZnie.
Blisko potowa (49 %) oséb badanych, ktére ukonczyty program CANDIS, zachowywata petna
abstynencje od przetworéw konopi w pomiarach przeprowadzonych po 3 i 6 miesigcach od
zakonczenia leczenia, kolejne 38% o0sdb znacznie ograniczyto uzywanie konopi w badanych okresach.
Jak podawali badani w Niemczech pacjenci, 84% z nich podejmowato wczesniej bezskuteczne préoby
zaprzestania palenia marihuany.

Program jest realizowany z bardzo dobrymi rezultatami w krajach Europy Zachodniej tj. w Szwajcarii,
Austrii, w Niemczech. Wykorzystuje metody o udokumentowanej w badaniach naukowych
skutecznosci, czyli dialog motywujgcy opracowany przez amerykanskich psychologéw dr Williama R.
Millera oraz dr Stephena Rollnick’a , a takze koncepcje behawioralno — poznawcze.

Celem proponowanej terapii moze by¢ zarowno uzyskanie abstynencji, jak i ograniczenie uzywania
konopi do poziomu niepowodujgcego dezorganizacji zycia pacjenta. To ogromny atut, umozliwiajgcy
rozpoczecie pracy rowniez z osobami wahajgcymi sie, czy podjagc terapie i nie majgcych pewnosci, co
chciatyby dzieki niej osiggngc. Metoda dialogu motywujgcego pozwala pracowac z ambiwalencjg
pacjenta i kazdorazowo ustali¢ wspdlnie z nim cel terapii, uwzgledniajgc gtebokos¢ problemu,
gotowos$¢ samego uczestnika do dokonania zmiany, skale doswiadczanych trudnosci. W pracy
bazujemy na podejsciu ograniczania szkdd zdrowotnych, akceptujemy i uczymy kontrolowanego
uzywania substancji, jak réwniez technik wspierajgcych i przedtuzajgcych utrzymywanie abstynenciji,
uczymy jak zapobiegac rozwojowi uzaleznienia i nawrotom objawéw choroby.

Program zawiera elementy i techniki motywacyjne, psychoedukacje w zakresie wptywu konopi na
zdrowie, a takze dot. mechanizmdw uzaleznienia od konopi, elementy terapii behawioralno —
poznawczej oraz trening rozwigzywania problemodw i zachowan asertywnych.

Pracujemy takze z rodzing pacjenta w celu zapoznania jej z zatozeniami programu, systemowego
rozumienia zgtaszanego problemu, utrwalenia i wzmocnienia efektow programu.

Program obejmuje 1 lub 2 sesje konsultacyjne (50 minut) oraz 10 spotkan indywidualnych (90 minut).
Mogg one zostac¢ uzupetnione o sesje z cztonkami rodziny, z reguty 1 lub 2 spotkania (50 do 90 minut).
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