Terapia uzaleznien
Proces terapeutyczny majgcy prowadzi¢ do:

- zaprzestania lub zmniejszenia czestotliwosci czynnos$ci natogowych (np. przyjmowania substancji
psychoaktywnych, naduzywanie komputera, Internetu, telefonu komodrkowego, grania w gry,
ogladania pornografii);

- ograniczenia szkod powodowanych przez te zachowania;
- powrotu do prawidtowego funkcjonowania tych oséb, ktdre wykazywaty na tym polu dysfunkcje.

Z terapii mogg skorzystaé¢ osoby majgce problem ze szkodliwym, natogowym naduzywaniem srodkéw
psychoaktywnych lub przejawiajgce inne zachowania o charakterze kompulsywnym, uporczywym lub
natretnym.

Udzielamy konsultacji i wsparcia w zakresie oceny i diagnozy probleméw dotyczacych obszaru
uzaleznienia od:

e narkotykow,

e alkoholu,

e lekéw (m.in. dostepnych bez recepty preparatéw aptecznych)

e nowych substancji psychoaktywnych (tzw. dopalaczy)

e Internetu, komputera, gier komputerowych, telefonu komérkowego
e pornografii,

e hazardu,

e innych czynnosci.

Oferujemy réwniez interwencje kryzysowe i konsultacje dla mtodziezy i rodzicdw, oséb dorostych i ich
partnerow w sytuacjach nagtych, budzacych niepokdj. Opracowujemy i proponujemy indywidualng
Sciezke postepowania.

Oferujemy prace terapeutyczng w formie psychoterapii indywidualnej oséb uzaleznionych badz
zagrozonych uzaleznieniem, witgczajac rodzine w proces psychoterapii. Zapewniamy dyskrecje,
respektujemy zasade poufnosci pacjenta zaréwno w pracy z osobami dorostymi, jak i osobami
niepetnoletnimi.

Wstepne konsultacje (1 — 2 spotkania), w ktérych uczestniczy pacjent i fakultatywnie cztonkowie jego
rodziny sg poswiecone zebraniu wywiadu, ocenie sytuacji, wypracowaniu $ciezki postepowania oraz
omodwieniu, na czym polega terapia, urealnieniu oczekiwan wobec niej pacjenta i jego rodziny,
wskazaniu zachowan wspierajgcych i zaktdcajgcych proces leczenia, zasad i ograniczen dotyczgcych
uzyskiwania informacji o przebiegu procesu terapii.

Podstawowy program terapii uzaleznienia obejmuje zwykle okoto 15 sesji (50 minut). Pierwsze
spotkania poswiecone sg nauce samoobserwacji, zebraniu podstawowych informacji dotyczacych
specyficznych dla klienta mechanizméw i dynamiki objawu, zrozumieniu zasad codziennego
funkcjonowania pacjenta i korzysci, ktére pacjent ma z objawu, czynnikdéw nasilajgcych objaw i
zasobow wspierajgcych utrzymywanie abstynencji. Kolejne spotkania skupiajg sie na budowaniu
motywacji pacjenta, na opracowaniu indywidualnych celéw i planu dziatania w oparciu o zebrang w



czasie pierwszych spotkan wiedze. Plan dziatania dostosowany jest do potrzeb i gotowosci klienta, a
takze mozliwosci i ograniczenn wynikajgcych z jego otoczenia. Nastepnie stale monitorowany jest
przebieg wdrazania planu, pacjent jest motywowany do trzymania sie zatozen planu, a jesli istnieje
potrzeba, plan jest modyfikowany. Jednoczesnie pacjent uczy sie i poznaje sposoby radzenia sobie z
,gtodem”, poznaje sposoby zapobiegania nawrotom i radzenia sobie w sytuacji nawrotu objawu,
kolejne sesje poswiecone sg takze na trening radzenia sobie z problemami oraz trening zachowan
asertywnych.

Istnieje mozliwos¢ przedtuzenia procesu terapii, diugos¢ kontraktu ustalana jest indywidualnie z
pacjentem. W takim przypadku, celem dalszych spotkan jest:

- wzmacnianie efektéw podstawowego programu terapii,

- dalszy rozwdj osobisty pacjenta poprzez poszerzanie Swiadomosci siebie i lepszego rozumienia
swoich trudnosci emocjonalnych i psychologicznych,

- pogtebianie treningu rozwigzywania problemow,
- rozwoéj kompetencji spotecznych pacjenta

- nauka radzenia sobie ze stresem i wypracowanie alternatywnych form radzenia sobie w Zzyciu
codziennym.
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